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                                                                                                                  Les Mureaux, le 8 Septembre 2026 

 

      

        

RANDONNEES AVEC FABIEN MOREAU, le seul, l’unique, le vrai ! 

 

 

Les adhérent-e-s qui ont payé leur cotisation pour n'importe quel cours de piscine ou de Gym, ont droit à 

venir randonner dans les environs de Meulan Hardricourt Les Mureaux avec Fabien Moreau, notre animateur 

de randonnées! 

 

 

Les RDV sont soit sur le parking d'AUCHAN (  à MEULAN direction Cergy) ou sur le parking de l'aviron 

en bord de seine coté MEULAN / HARDRICOURT à 9h !! 

 

Les parcours sont sensiblement diminués à la demande de nombreuses personnes ! mais toujours avec cet 

esprit de vitalité et de fraternité !! 10 kms environ; cela démarre à 9 heures et cela finit vers midi. 

 

Donc à nos balades ( sans de dates de restos ! ) dont voici le planning: 

 

Septembre 2026  Condecourt / Sagy     le 15 / 09  à 9h (parking Auchan) 

      "              "       Gaillon                       le  29/ 09  à 9h (parking Auchan) 

        --------------------------------------------------------- 

Octobre 2026    Fremainville                  le 13/10 à9h (parking Auchan) 

     "          "        Ecquevilly                      le 27/10 à 9h (parking Aviron Hardricourt) ou direct (on précisera 

plus tard) 

         -------------------------------------------------------- 

Novembre 2026   hardricourt                  le 10/ 11 à 9h (parking aviron Hardricourt) 

      "             "       Breuil en vexin            le 24/ 11 à 9h (parking Auchan) 

 

 

A bientôt ! 

 

 

Le Président de Vital’gym 

Hervé Duperray 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                


